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Cribado de cancer cervical y anal en personas con VIH
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El c&ncer relacionado con el VVPH representa una alta carga de morbilidad en PVH. El
riesgo de cancer anal es hasta 40 veces mayor y el de cancer cervical seis veces mayor
que en la poblacion general.

«» Cancer cervical

Las guias de los NIH recomiendan cribado citol6gico anual para mujeres con VIH entre
21y 29 afios. A partir de los 30 afios, se puede combinar citologia anual con la prueba de
VPH de alto riesgo. El enfoque "screen—triage—treat” (cribado con VPH, seguido de triaje
y tratamiento solo en casos positivos) es no inferior y reduce el nimero necesario a tratar
en ~70%. La adherencia al cribado es baja (18-66%).

«» Cancer anal

El cribado es crucial, especialmente en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) con
VIH. El ensayo ANCHOR demostr6 que tratar la neoplasia intraepitelial anal de alto
grado (HSIL) reduce la progresion a cancer anal. Se recomienda iniciar el cribado a partir
de los 35 afios para mayor costo-efectividad.
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+ Limitaciones y avances

e Acceso a HRA: la anoscopia de alta resolucién (HRA), estandar para confirmar
lesiones, tiene acceso limitado (solo 16-22% de los hospitales en Espafia la
ofrecen). La escasez de profesionales formados es una barrera.

o Factores de riesgo: un nadir de CD4 por debajo de 200 células/mL se asocia a
mayor riesgo de cancer anal.

e Nuevas herramientas: se investiga el analisis de metilacion del ADN en frotis
anales (podria reducir HRAs en 43%), y combinaciones de citologia con
ADN/ARNmM de VPH.

«» Conclusion

Los canceres relacionados con VPH continGan representando una carga clinica y
epidemioldgica significativa para las personas con VIH. Por ello, es imperativo priorizar
y optimizar las estrategias de cribado existentes.

Un elemento fundamental es fortalecer el acceso a la Anoscopia de Alta Resolucion
(HRA), dada su posicién como estandar de confirmacion, y abordar las barreras como la
escasez de profesionales formados. Es esencial avanzar en herramientas diagnosticas mas
precisas y eficientes, como los analisis de metilacion o el ARNm ADARI, para mejorar
el triaje y reducir la necesidad de procedimientos invasivos innecesarios. Finalmente,
para garantizar una implementacion méas eficaz de estas estrategias y mejorar la
adherencia, es crucial aumentar la sensibilizacion y la formacion en todos los niveles de
los sistemas de salud.
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